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THE RISK OF IMPACT ON LINE SOCIAL NETWORKS ON STUDENTS
LIFESTYLE
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Abstract: The report is focused on the isme of usage of social networks in everyday life
of students and possible impal of these activities on their psychosomatic state. The
research was performed at 200 students of secondary and high school, aimed at the
students with healthcare focus, agend from 15 to 24 years. The studied area was the
whole Eastern Bohemian region. The results of surfy based research were processed
by relative frequency and two-sample t-test with aquel variance.
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Uvod

Prace je vénovéna problematice dopadu internetovych socidlnich siti na Zivotni styl
studentll zdravotnickych oborll. Internetové socidlni sit€¢ patii mezi jeden
z nejvyuzivanéjSich komunika¢nich prosttedkii soucasnosti. JelikoZ popularita
internetovych socialnich siti béhem nékolika poslednich let extrémné vzrostla
a zejména mezi mladymi lidmi patii socidlni sit¢ k jedné z nejvyuzivangjSich metod
komunikace vibec, coz potvrzuje 1 pruzkum organizace EUKidsOnline, jehoZz
vysledky predstavila Evropskd komise (Aspectioresearch, 2011). Rozhodly jsme se
zjistit, do jaké miry maji socidlni sit€¢ vliv na zivotni styl studentli zdravotnickych
obort.

1 Internetové socialni sité

Pojem socidlni sit’ byl prvné pouzit J. A. Barnesem v roce 1954, ktery socialni sit’
popsal jako spolecenské ztizeni piedstavujici diky uzlim jednotlivce nebo organizace.
PfiCemz tyto uzly pfedstavuji rizné socialni vztahy, ndhodnymi znamostmi pocinaje
arodinnymi vztahy konde (CTK, 2008). Jde o propojené skupiny lidi, kteii se
navzdjem ovliviiyji. Socidlni sité¢ jsou tvofeny na zakladé¢ zajmi, rodinnych
a ptatelskych vazeb ¢i sdileni dat a hledani novych kontaktii ve virtudlnim prostiedi.
Socialni sité prostiednictvim internetu spojuji osoby, které se fyzicky nemohou setkat.
Ugel socialnich siti je rtiznorody, nékteré slouzi ke sdileni informaci a k zabavé na
virtudlni siti, jiné pomahaji hledat praci, ptipadné sdruzuji etnika ¢i jiné skupiny lidi
(3). Mezi nejznaméjsi socialni sité v CR patii naptiklad Lidé.cz, Spoluzaci.cz ¢i Libim
se ti.cz. Ze zahrani¢nich socialnich siti je nejrozsitenéjsi Facebook, Twitter, MySpace,
LinkedIn.
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1.1 Rizika uZzivani socialnich siti
Rada lidi se v sou¢asnosti upina k internetovym socialnim sitim tak, Ze veskery

svlj volny Cas travi pravé zde. Zaroven si vSak neuvédomuji, jaké néstrahy na né tyto

sit¢ chystaji, koncentrace citlivych osobnich dat ¢i dopady na psychosomaticky stav

1 nejCastcjsi nastrahy internetu patii:

e Cyberbullying neboli kyberSikana: predstavuje formu psychické Sikany spojenou
s pouzivanim ¢i realizovanou prostiednictvim komunikacnich technologii.

e Cybergrooming:timto termin oznacujeme snahu nékterych  uzivateld
internetovych siti, zneuzit détskou diavéru a prostfednictvim faleSné identity dité
zlékat ke schlizce a zneuzit je;j.

e Cyberstalking, ,,kyberstalking*: neboli pronasledovéani, oznacuje opakované a
stupiiujici se obtéZzovani a pronasledovani, které¢ snizuje kvalitu Zivota a ohrozuje
bezpecnost pronasledovaného jedince.

e Flaming: je neptatelské chovani uZivatelll socidlni sité. Toto chovani doprovazi
urazky, naddvky, vyhrozovani apod. Mezi typické projevy flamingu patii
umistovani urdzlivych vzkazi do diskusnich fér a nésledné stupniovani Utoku
(Gamberini, 2007).

2 Rozbor problému

2.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni byla snaha zmapovat mozny vliv internetovych
socidlnich siti na psychosomaticky stav studentli zdravotnickych oborl. Zjistit
nejcastéji vyuzivané typy internetovych socidlnich siti, prostfedky uzivané ke kontaktu
se socialni siti a primérnou délku trdveni Casu na internetovych socidlnich sitich.
Porovnat misto bydlisté, pohlavi, typ Skoly s primérnou délkou trdveni Casu na
internetové socialni siti.

2.2 Metodika vyzkumu

Vlastni vyzkumné $etfeni probihalo v kvétnu a ervnu 2011. Ugelem Setieni bylo
ziskat dostate¢né mnozstvi dat vztahujicich se k problematice vyuziti socialnich siti
studenty zdravotnickych oborti. V pribéhu vyzkumného Setieni bylo osloveno celkem
205 respondentli studujicich na uzemi Pardubického kraje. Ke zpracovani se vratilo
200 tadné vyplnénych dotaznikli. Celkova névratnost dotaznikl byla tedy 97,5 %. P&t
dotaznikli bylo vyplnéno castené a pro neuplnost z Setfeni vyfazeno. Z 200
navracenych dotaznikli bylo 84 od respondentli studujicich na stfedni zdravotnické
Skole a 116 od respondentii zvysoké Skoly zdravotnického zaméfeni. Vybér
respondentii byl ndhodny. Dotaznik obsahoval 23 otazek. Ziskand data byla
vyhodnocovana dvouvybérovym t-testem s rovnosti rozptyli (hladina vyznamnosti
0,05), testem nezavislosti Chi-kvadrat (hladina vyznamnosti 0,05) a relativni ¢etnosti.
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2.3 Interpretace vysledki

Z vysledkii dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze internetovou socialni sit’ v bézném
zivoté vyuZziva 195 (97,5 %) respondenti. Z celkoveho poctu 200 (100 %) studentii se
jedna o 82 (98,7 %) stiedoskolaki (SS) a 113 (96,6 %) vysokoskolaka (VS).

2.3.1 Zastoupeni respondentii dle pohlavi

Vzhledem k tomu, Ze vyzkumné Setfeni probihalo na Skolach se zaméfenim na
zdravotnické obory, v souboru pievladaji respondenti Zenského pohlavi. Mezi SS
studenty bylo 77 (93,9 %) divek a 4 (6,1 %) chlapci, v piipadé VS studentd bylo
zastoupeni divek 91 (80,3 %) a chlapcti 22 (19,7 %).

2.3.2 Vztah mezi typem Skoly a travenim volného ¢asu na internetové socialni
siti
Porovnanim délky traveni volného Casu na internetové socidlni siti s typem skoly,
bylo zjisténo, Ze studenti VS travi na internetové siti primérné&l,63 hod./denné (cca
100 min.), kdezto studenti SS 2,19 hod/denné (cca 130 min.). Pro vypodet byl pouzit
dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli pfi hladiné vyznamnosti 0,05. Na zakladé
ziskanych dat nebyl prokézan statisticky vyznamny rozdil (T-Stat — 1,919).

2.3.3 Vztah mezi mistem bydli$té a travenim volného ¢asu na socialni siti

Komparaci délky traveni ¢asu na internetové socialni siti s mistem bydlisté, jsme
dosly k zavéru, ze studenti s mistem bydlist€¢ mimo meésto travi na internetové socialni
siti ptiblizné 2,86 hod/denné (cca 174 min.). Oproti tomu studenti Zijici ve mésté 1,81
hod/denné (cca 108 min.). Pro vypocet byl pouZzit dvou vybérovy t-test s rovnosti
rozptyld pii hladin€é vyznamnosti 0,05. Na zdklad¢ ziskanych dat se prokazal
statisticky vyznamny rozdil (T-Stat — 3,339).

Pokud se podivime na danou problematiku zjiného twhlu pohledu, zjistime
nasledujici. Porovndme-li misto bydlist¢ a typ Skoly s primérnou délkou traveni
volného Casu na internetové socidlni siti (ISS) zjistime, ze stiedoskolaci zijici na
vesnici travi na ISS primérné 252 minut volného ¢asu denné€, kdezto stiedoskolaci

zijici ve mésté 288 minut. U VS studentii obecné lze zaznamenat vyznamny pokles
v traveni ¢asu na ISS (studenti z venkova - 118 minut, studenti z mésta 110 min.)

2.3.4 Vztah mezi typem pohlavi a travenim volného ¢asu na socialni siti

Na zékladé porovnani pohlavi a délky traveni Casu na ISS Ize konstatovat, Ze divky
jsou v kontaktu s ISS ptiblizné 2,04 hod./denné (cca 124 min.), naproti tomu chlapci
1,27 hod./denné (cca 87 min.). Pro vypocet byl pouzit dvou vyberovy t-test s rovnosti
rozptylll pfi hladiné vyznamnosti 0,05. Na zékladé vysledku je prokéazéan statisticky
vyznamny rozdil (T - Stat - 1,986).

2.3.5 Typy vyuzivanych ISS dle typu Skoly

Z nize uvedeného obr. 1 vyplyva, ze nejpouzivanéjsi ISS je u obou sledovanych
skupin respondentii Facebook, ktery pouzivd 97 % z nich. Mezi sité, které zvolila
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pouze jedna skupina respondentdl, patii u stifedoskolakti Game Page a Libim se ti.cz
a u vysokoskolaka Twitter (Obr. 1).

Obr. 1: Grafické zndzornéni vyuZivani jednotlivych typi ISS studenty
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Zdroj dat: (Talianova, Homolkova, 2011)

2.3.6 Vliv internetové socialni sité na psychosomaticky stav studentii

Na zéklad¢ ziskanych odpovédi respondentl jsme se snazily zjistit dopad traveni
volného €asu na ISS na vyzivu, pohyb, Skolni prospéch, fyzické zdravi a dusSevni
zdravi respondentli. VySe zminiované parametry jsme porovnavaly ve vztahu k typu
studované Skoly. Pro vypocet byl pouzit test nezdvislosti Chi-kvadrat, pti hladiné
vyznamnosti 0,05. Statisticky vyznamny rozdil byl potvrzen u vyzivy (p = 0,000623),
fyzického zdravi (p = 0,008676) a u€eni (p = 0,002526) viz Obr. 2. U polozky tykajici
se pohybové aktivity se studenti SS i VS shodli, Ze traveni ¢asu na ISS ma negativni
vliv na jejich pohybovou aktivitu. Statisticky vyznamny rozdil mezi sledovanymi
soubory vsak potvrzen nebyl, (Obr. 2).

Obr. 2: Grafické znazornéni hodnoceni vlivu ISS na vybrané parametry
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Zdroj dat: (Talianovd, Homolkova, 2011)
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2.3.7 Komplikace v diisledku traveni ¢asu na socialni siti

Na zéklad¢ zpracovanych dat bylo zjisténo, Ze bez potizi v dasledku traveni
volného Casu na ISS je pouze 12 (14,5 %) sttedoskolaki a 42 (37 %) vysokoskolakii.
Jako nejéast&jsi potize uvadi obé& skupiny respondentt celkovou unavu (35 studentti SS
a 39 studenti VS), dale pak zrakové potize (27 studentd SS a 24 studentd VS)
a konflikty s prostfedim (8 studentii SS a 8 studentti VS) viz Obr. 3.

Obr. 3: Grafické znazornéni Komplikace v diusledku traveni ¢asu na ISS
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Zdroj dat: (Talianova, Homolkova, 2011)

Z dalSich vysledkt miizeme zminit fakt, Ze Zivot bez ISS si nedovede ptedstavit 24
(28,9 %) SS a 18 (16,2 %) VS. Upiednostnéni kontaktu internetového pred osobnim
vyjadiilo 15 (17,7 %) respondenttt SS a 10 (9 %) respondentti VS. Obohaceni svého
ivota prostiednictvim ISS spatiuje 37 (44,5 %) respondent SS a 56 (50,5 %)
respondentt VS. Mezi nejéastéj§i diivody vyuZivani ISS spatuji komunikaci s prateli
na vétsi vzdalenost, planovani akci, informace souvisejici se studiem.

Diskuze a zavér

Z vysledkt je patrné, ze studenti zdravotnickych oborll travi na internetovych
socialnich sitich pfiblizné 1-2 hodiny dennég, pfiCemz v piipadé stfedoSkoldkl je
primér cca 130 minut denn¢, kdezto u vysokoskolakl je primér 100 minut denn¢.
Nejedna se vSak o celkovy Cas straveny respondenty na internetu jako takovém, ale
pouze o Cas straveny na ISS, coz je zna¢né¢ alarmujici.

Statisticky vyznamny rozdil ve vysledcich byl potvrzen ve vztahu k mistu bydlisté
a pohlavi respondentli, kdy bylo prokdzdno, ze vice Casu stravi na ISS studenti
s mistem bydlist¢ mimo mésto a ve vztahu k pohlavi, kdy jsou na ISS déle vysledk
Setfeni divky, tento fakt potvrzuji 1 zahrani¢ni vyzkumy a i1 vyzkum spolecnosti
Aspectio Research (Hampton et al, 2011). Nejcastéji uzivanou socidlni siti je
Facebook ktery vyuzivd pies 96 % respondenti. Porovndme-li nase vysledky
s vysledky amerického vyzkumu od Pew Research Center's Internet and American
Life Project (Handl 2011), (E-nebezpeci, 2008), tak zjistime, Ze v naSem vzorku
respondentii je dokonce o 4 % uzivateld Facebooku vice. Zatimco u stfedoskolaka
prevazuji sit€¢ typu Spoluzéci.cz, Skype, Lide.cz, Badoo tak u vysokoskolakl je to
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ICQ, Lide.cz, Skype, LinkedIn. Zatimco Gamepage byl zastoupen jen u stiedoskolak,
tak mezi vysokoskoldky byla zastoupena pouze sit’ Twitter. V porovnani s vyzkumem
Pew Research Center's Internet and American Life Project (Pronetmedia, 2009)
vyplyva, ze socialni sité jako je Twitter, Linkedln a MySpace jsou vice vyuzivany
veékovymi kategoriemi nad 20 let, coz je nepochybné¢ dano zamérenim dané socialni
sité¢. Hodnocenim vlivu socialnich siti na pohyb, vyzivu, fyzické zdravi, dusevni zdravi
a uceni bylo zjiSténo, Ze: V ptipad¢ pohybu se obé skupiny shoduji v tom, Ze ISS mayji
spiSe negativni vliv na jejich pohybovou aktivitu, statisticky vyznam mezi skupinami
sttedoSkolakii a vysokosSkoldklti vSak nebyl prokazan. V oblasti vyzivy, uCeni a
fyzického zdravi si studenti VS vyjma vyZivy a to zejména v oblasti nevhodnych
stravovacich navykli mysli, Ze internetové socialni sité nemaji vliv na jejich
ivotospravu. Studenti SS v téchto kategoriich pozoruji spise negativni dopady.
Pozitivni dopad je pozorovan u obou skupin zejména v oblasti duSevniho zdravi, kdy
jsou ob¢ skupiny student ptresvédcené, ze se mohou prostfednictvim socidlni sité
dobie odreagovat, aviak ze statistického hlediska zde mezi sledovanymi skupinami SS
a VS neni prokazatelny rozdil. Mezi studenty obou sledovanych skupin panuje nazor,
Ze pii traveni Casu na internetové socialni siti v délce 2 hodiny a déle, se zaCinaji
objevovat potize. Nejc€astéji je zminovana celkova tnava, zrakové potiZe a konflikty s
okolim. Bez potizi je pouze 14,5 % VS a 37 % SS.

Na zévér bychom chtély konstatovat, Ze vysledky, ke kterym jsme dospély, jsou
velice zajimavé a zdroven 1 alarmujici. ProtoZe vyskyt nebezpecnych jevll na Internetu
neni zélezitosti jen uzkého okruhu lidi, ale tykd se kohokoli z nas. Dospély jedinec
dokaze odolavat nastraham internetu daleko 1épe nez dité ¢i mladistvy. Mlady ¢lovék,
kterému nechybi odvaha hledat a pozndvat nové véci vSak potiebuje pomoc. A prave
proto by se naSe pozornost mnéla zaméfit pravé na jejich podporu. Zejména rodice by
se méli zajimat o to, co jejich déti na Internetu a socidlnich sitich délaji a vice s nimi
o dané¢ problematice komunikovat. Podstatnou roli hraje i prevence souvisejici se
zvy$ovanim informovanosti o dané problematice. V sou¢asné dobé je v CR spusténo
nékolik projekti zaméfenych na intervenci a osvétu spojenou s rizikovym chovanim
na internetu a souvisejicimi fenomény, mezi néz patii napt. E-bezpeci, Saferinternet,
Pomoc online, atd. Pokud totiz budou déti a mladistvi v dostate¢né mife seznameni
s riziky virtualni komunikace, budou mit mnohem vétsi Sanci vyvarovat se ptipadnym
chybam a zbytecné riskantnimu chovani.
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